EVOLUCNI VYVOJ

Skutec¢nost, ze byly vyClenény ¢tyfi krevni skupiny,

které se od sebe lisi svym biochemickym slozenim, zdGivodnila
véda na po¢atku dvacatého stoleti. Ctyfi krevni

skupiny se oznacuji vSude ve svéte nasledovng: 1 (0),

II (A), IIT (B), IV (AB). Ve struktute kazdé krevni skupiny
jsou zapsany zakladni charakterové zvlastnosti naseho
organizmu. Kazdé krevni skupiné je pfifazen urcity typ
imunity, urcity typ reakci a chovani a urcity typ charakteru.
Jak je to mozné?

Odpovéd najdeme v historii.

Nejrozsitengjsi a také nejstarsi krevni skupinou je

krevni skupina 0 (I): z celkového poctu obyvatel na zemékouli
ma tuto krevni skupinu asi ¢tyficet pét procent.

Tuto krevni skupinu oznacujeme jako prvni, protoze

se na Zemi objevila nejdfive, u nasich nejstarsich predkd,
prvnich lidi, ktefi zili na Zemi zhruba pted Ctyficeti tisici
lety. Jin¢ krevni skupiny v t€ dob¢ jesté neexistovaly, za-
Caly se vyskytovat az pozdé&ji. Prvni krevni skupina vznikla

v obdobi, kdy nase lidské predky, neandrtalce, vysttidal
souéasny typ, takzvany ¢lovek kromanonsky.

O jaky typ ¢lovéka §lo? Byl predevs§im lovcem, to

znamena, ze byl silny, vytrvaly, mél svalnaté télo, potteboval
vydatnou stravu a byl zvykly na neptiznivé zivotni
podminky, na nebezpeéi a na ménici se okolnosti. Zil jako
samotaf, ktery nestrpél konkurenci a vétSinou zlikvidoval
toho, kdo mu zasahoval do jeho loveckého reviru. Clovék
kromanonsky se nenaudil zit v kolektivu a neumél navazovat
kontakty s ostatnimi. Um¢l se orientovat v aktualni situaci

a rychle reagoval na ménici se okolnosti. Pfiroda vlozila

do genetickych struktur a krve tohoto ¢lovéka specifické
informace, jejichz hlavnim smyslem bylo pfezit, to znamena,
obejit se delsi dobu bez jidla a piti, pfekonat zivelné
pohromy, malo spat, rychle béhat, piesouvat se z mista na
misto. Clovék kromationsky si nemohl dovolit byt unaveny,
musel neustale hledat obzivu, védél, Ze se musi spolehnout
jen na vlastni sily, Ze mu nikdo nemiiZze pomoci, protoze
ostatni lidi v okoli povazoval za nepfatele.

Zivil se nejriizndjsi potravou véetnd syrové a musel byt
odolny vii¢i nemocem, které by se u n¢ho v dusledku konzumace
takové stravy a zptisobu zivota mohly vyskytnout.

Takovyto zivotni styl, provazeny neustalym napétim

a vyzadujici spoustu energie a sily, odvahu riskovat

a schopnost pfevzit na sebe odpovédnost za sviij Zivot,

meli tito lidé v krvi. Pfizptisobili se mu, nijak se mu nebranili
ani jim nebyl nepfijemny. Z toho plyne, Ze vii¢i takovému
zpusobu zivota, plnému nebezpeci a napéti, byli

zaroveil odolni. Tuto odolnost ptedaval ¢loveék kromanonsky
v zakdédované formée prvni krevni skupiny, ktera je

nejstar$i na Zemi, svym potomktm jako dédictvi.

Neni proto ndhoda, ze i v dnesni dobé obsazuji lidé

s prvni krevni skupinou vedouci pozice. Jsou to lidé, ktefti
jsou vzdy v Cele a dokdzou svoji nezkrotnou energii prekonat
1ty nejvetsi prekazky.

Krevni skupinu A (II) mé tficet pét procent obyvatel,

pfi¢emz prevlada prevazné mezi Evropany. Jak tato krevni



skupina vznikla?

Ubc¢hlo patnact az dvacet tisic let a na Zemi se zménily
zivotni podminky. Lidi pfibyvalo a na jednom loveckém
uzemi se pohybovalo stale vice lovct. Lovné zvéfe ubyvalo

a potravy bylo pro v§echny najednou malo. Bylo nutné zakladat
lidska spolecéenstvi, takzvané obciny, v nichz by lidé

mohli kolektivné Zit a hospodafrit. Tehdejsi lidé potiebovali
zajistit jiny druh potravy, proto se zacali zabyvat zemé&délstvim,
zacali péstovat obilniny a jiné kultury.

Ukazalo se vSak, ze ptuvodni obyvatelé s prvni krevni
skupinou nemohli v novych podminkach ptezit. Za prvé
jejich organizmus nebyl uzpisobeny k piijmu obilné

potravy, ale ke konzumaci masa, tudiz dochéazelo ke vzniku
riznych nemoci. Za druhé jejich organizmus nebyl dostate¢né
odolny proti nejrizngj$im virovym infekcim, které

se v kolektivnim spoleCenstvi zacaly velmi rychle rozsifovat.
Imunitni systém lovce samotafe se nemohl branit

proti takzvanym kolektivnim nemocim. Za tieti zacaly piesuny
tehdejsich obyvatel, coz bylo pti¢inou migrace lidi,

ktetfi odchazeli do mist s jinymi klimatickymi podminkami.
Tyto nové zivotni podminky vyzadovaly, aby se fyziologicka
struktura clovéka kromanonského zcela ptizptsobila,

coz bylo velmi obtizné.

Aby ¢lovek prezil v téchto ménicich se podminkach,

musel se ,,pferodit”. Novy zpusob Zivota vyzadoval uplné
nové vlastnosti! Uz nebylo tfeba individualizmu a agresivity
lovce samotate. Clovék, ktery dokazal sam piezit

v lese ¢i divoké ptirod€, uz nemohl piezit v kolektivu lidi.
Evolu¢ni vyvoj narazil na prekazku, kterd hrozila tim, ze

bud’ lidstvo vymie, nebo se bude muset piizptsobit novym
ivotnim podminkam. Clovék je nastésti od ptirody

velmi pruznou bytosti, ktera je schopna se pomérné rychle
adaptovat na ménici se klima, na rozdil napfiklad od dinosaurt,
kteti se neuméli ptrizptsobit, a proto vymieli. Do-

kazeme zit diky nasi schopnosti adaptace. Na to nezapomeiite!
Clovek ale nema tvrdy kruny#, dlouhé drapy, ostré

zuby nebo néco jiného, co maji jen zvifata a ¢im by

se mohl chranit. Mohlo by se zdat, Ze ¢lovék je na prvni
pohled nechranénou bytosti, presto dokazal prezit hlavné

diky tomu, Ze se umi zménit, umi se piizptisobit, umi prezit

v riznych, ¢asto velmi slozitych podminkach.

bylo podfidit se obecnym pravidlim, naucit se

komunikovat a Zit s jinymi lidmi, planovat svoji praci, protoze
byla spojena se stfidanim ro¢nich obdobi. Tento ¢lovék

se musel naucit zit v kolektivu, podfidit se discipliné

a ovladat sebe sama. Ptiroda ucinila opét zazrak, stvotila
nového ¢loveéka, ¢lovéka s krevni skupinou A (II). Neprobéhlo
tedy nic jiného nez geneticka mutace krve, to znamena,

ze krev zménila své sloZeni a vytvofila jiny typ ¢lovéka.

Lidé s prvni krevni skupinou nezmizeli, Zili dale a neustale
predavali své vlastnosti svym potomktim. Zacali si

vSak vybirat zivotni podminky, to znamena, ze bud’ zistavali
jako lovci samotafi, nebo zaujimali pozici vudct

v lidskych obc¢inach. Jiné vlastnosti, které je vydélovaly

z kolektivu, jako sila, cilevédomost, instinkt sebeobrany

a nadmeérna agresivita, ziskané v dasledku novych Zivotnich



podminek, byly vhodnéjsi pro vedouci postaveni.

Ubc¢hlo dalsich pét tisic let a vyvoj cloveka si vyzadal

dalsi zmény. Pocet obyvatelstva se zvySoval a lidé se

z horké Afriky museli st€hovat do stepi a hor v Asii. Podminky
prostiedi si opét vyzadaly obsazeni novych tizemi

a lidé se zacali premistovat do velkych vzdalenosti.

V téchto koncinach nebyly jiz vhodné podminky ani pro
lovce, ani pro zeméde¢lce, a proto bylo nezbytné, aby probéhla
dalsi mutace. Lid¢ se zacali zabyvat chovem skotu,

ochodili si zvér a zacali zit koCovnym zpisobem Zivota.
Informacni kod krve usedlych zemédg€lct se neztotoznil

s novymi podminkami a znovu se objevila nutnost mutace,
jejimz vysledkem bylo vytvoteni dalsiho typu ¢loveka

s krevni skupinou B (III). Novy typ ¢lovéka se premistoval
do vétsich vzdalenosti, nepobyval dlouho na jednom

misté a rychle reagoval na zménu podminek. To znamena,
ze tento ¢loveék musel byt na rozdil od ¢lovéka se druhou
krevni skupinou nejen disciplinovany a schopny dodrzovat
urcita pravidla, ale byl i dobrodruzny, vychytraly,

pruzny svym charakterem, vynalézavy, musel se orientovat
v riznych situacich a kontaktovat se s neznamymi lidmi.
Ptiroda ulozila do krve tohoto ¢loveka potfebné informace,
které mu umoznily dostat se do novych zemi a do

novych lidskych spolecenstvi, citit se vSude jako doma,
chapat ostatni lidi a odmitat valceni, byt trpélivy ve vztahu
k jinym lidem a seznamovat se s nimi. Sami jisté pochopite,
ze lovec by toho byl schopen jen stézi, stejn¢ jako

usedly zemédélec, ktery si zvykl délat kazdodenn€ ve

svém zivot¢ prakticky jedno a totéz. Kocovny zptisob Zivota,
plny zmén a neoCekavanych zvratii, vesel piirozené

do krve osobnosti se tieti krevni skupinou, pfi¢emz jejich
imunitni systém takovy zivotni udél pfijal, zatimco jinym
zpusobim zivota by se branil.

Pfiroda ulozila do krve tohoto ¢loveka dalsi informace:
musel se naucit dobyvat nové zeme, naucit se zit ve stale
vétsim kolektivu lidi, byt sam sebou, byt citlivy, chapat
jiné lidi, vzdat se valceni, byt trpélivy k ostatnim a naucit
se komunikovat s nejriznéjsimi typy lidi. Neni nahoda, ze
lidé s krevni skupinou B (III), jejichz pocet Cini jen tfinact
procent, se rozsitili po celé zeme&kouli (mzeme se s nimi
setkat prakticky ve vSech zemich a na vSech kontinentech)
diky své schopnosti se snadno ptizplisobit novym zivotnim
podminkam a bez problémt pobyvat v novych lidskych
spolecenstvich.

Nastala nova doba a s ni i nova vyvojova éra. Ko¢ovnici

se spolu s bojovniky dostali do celé Evropy. Doslo

ke smichani narodti a spojeni krve a vznikla nova

mutace, jejimz vysledkem byl dals$i novy ¢lovek, ¢lovék

s krevni skupinou AB (IV). Tato krevni skupina je nejmé-
n¢ pocetnd; zahrnuje pouze sedm procent obyvatel. Je typicka
pro osobnost nové epochy, ktera je adaptovana na

soucasny moderni Zivot a v niZ se snoubi pfizplsobivost
kocovnych lidi s kazni a vyvazenosti zemédélcl. Vysledkem
téchto vlivii je slozity, riznorody ¢lovek, jenz je plny
protikladd.

Clovéka se étvrtou krevni skupinou zrodila souéasnost

a on se této soucasnosti také prizptsobil. Ptiroda ulozila



do jeho krve nasledujici informace: mnohostrannost,

aby se mohl pfizpisobit slozitym a Casto se ménicim podminkam
soucasnosti; odusSevnélost a otevienost, uméni

szit se s oby¢ejnymi lidmi, odolnost viici cizi hrubosti

a agresi, talent a riizné schopnosti, které umi realizovat

ve svém zivot¢; dobrotu, laskavost a stabilitu, aby um¢l
ochranit sdm sebe.

Evoluce ale nekonci a ¢tvrta krevni skupina ve svém
zdokonalovani pokracuje. Proto ji také jesté véda zcela
neprozkoumala, pricemz badatelé jiz nyni tvrdi, Ze ptislusnici
této krevni skupiny jsou ,,zahadné bytosti®. Lidi

se ¢tvrtou krevni skupinou Zije na Zemi poskrovnu. Nejsou
dostatecné prizptsobeni Zivotu v pozemskych podminkach:
vzdyt oduSevnélost a vzacna citlivost se zakonité

dostavaji do rozporu s drsnou pozemskou realitou. Aby
takovy ¢lovek prezil, musi rozvijet disciplinu ducha, coz

na n¢j klade velmi vysoké naroky.

Z legend a povésti je mozné udélat jeden zavér, a to,

ze krev ¢tvrté krevni skupiny pfinesl na Zem JeZzis Kristus;
vzdyt z Turinského platna, kde zlstaly stopy jeho

krve, bylo zjisténo, ze se jedna prave o Ctvrtou krevni skupinu!
Lidé se ctvrtou krevni skupinou jsou proto velmi talentovani

a jsou stvoreni k vys§imu poslani a k velkym

uspéchtim. Velmi ¢asto vsak trpi dusevnimi bolestmi, které
mohou byt pro né i smrtelné. Jejich imunitni systém je

jeste ve stadiu vyvoje, a proto jsou mnohem vice nachylni

k riznym nemocim nez zastupci ostatnich krevnich skupin.
Bez nadsazky je mozné fici, zZe lidé se ¢tvrtou krevni

skupinou jsou lidmi budoucnosti, nebot’ jejich evoluce

neni jesté ukoncena. Jestlize se nauci spojit svoji odusevnélost
se zivotem obycejného ¢lovéka na Zemi, stanou se
dokonalymi bytostmi.

Jak je vidét, evoluce krevnich skupin odrazi i evolu¢ni

vyvoj ¢lovéka, ktery se vyvijel od primitivniho, prvobytné
pospolného lovce az k sou¢asnému odusevnélému

¢lovéku, disponujicimu obrovskym potencialem. Proto

na Zemi v soucasnosti existuji ¢tyfi krevni skupiny. Je samozrejmé,
ze evoluce probéhla a stale jesté probiha v kazdé

krevni skuping, a proto dnesni ¢lovek s prvni krevni

skupinou nema uz nic spole¢ného s prvobytné pospolnym
lovcem. Rysy predk, kteti diky krevnim skupindm predstavuji
nase piibuzné, najdeme u kazdého z nas i dnes.

Z tohoto velmi stru¢ného popisu je mozné usoudit, Ze

kazda krevni skupina, které se vytvoftila ve specifickych Zivotnich
podminkach, zformovala ojedinély charakterovy

typ. Kazda krevni skupina rovnéz predpoklada urcity koridor
vlastnosti, ktery musi lidsky jedinec obsahnout, chce-

-1i prezit. Jestlize se od tohoto souboru vlastnosti vzdalime,
dojde k tomu, ze ani ¢lovek samotny, ani jeho potomci neuméji
prezit, pfi¢emz toto se mize stat kdykoli v pritbéhu

celého historického vyvoje, a jejich osud pak neni stastny.

KREV OCHRANUJE NASE ZDRAVI

Clovek je velmi slozitym systémem, v némz je
vSechno dimysIné propojeno a v némz vSechno souvisi se
v§im. V piirod¢€ vladne dokonaly potadek a piisné zakonitosti.



Pro¢ si tedy myslime, ze lidsky organizmus je jakousi
vyjimkou, kde neexistuje a ani nemiize existovat n¢jaky

fad? V naSem organizmu existuje systém, ale my si jej nev§imame,
protoze nezname jeho principy.

Zakladni princip spociva v tom, Ze télo Gzce souvisi

s dusi, védomim, psychikou, myslenkami a emoce

mi. Toto spojeni se projevuje tak, ze to, co v téle probiha

ve viditelné a hmatatelné podob¢, probiha také uvnitf,

v oblasti duse, psychiky, védomi a podvédomi. D4 se to
velice jednoduse shrnout takto: télo je prostiedek, s jehoz
pomoci s nami rozmlouva duse. T¢€lo je hmotnym, viditelnym
a hmatatelnym vyjadfenim téch procest, které probihaji

na jemnohmotnych duSevnich tirovnich.

ZkuSeny odbornik muze pii prvnim pohledu na ¢lovéka

a jeho télo urcit, co se déje v jeho dusi, jaké problémy

ho trapi, jaké nevyteSené ukoly ho znepokojuji a jakou
zivotni cestu mu pfipravily vyssi sily. T¢€lo sdéluje nekdy
vice nez slova! ZkuSeni maséti mohou na prvni pohled urcit
duSevni stav a spolecenské postaveni ¢loveka podle

stavu jeho téla. Charakteristickym znakem lidi, kteti dlouhou
dobu prozivali rany osudu nebo se dlouhou dobu nachazeji
ve slozité zivotni situaci, jsou bloky v hrudni oblasti

patete. Tvrdohlavi lidé maji zase velmi Casto bloky

v oblasti krku. Kfece v zadovych svalech a problematicka
pokozka hovoti o tom, Ze takovyto ¢loveék se nemize

nijak realizovat ve své profesi a velmi tento stav proziva;
bloky a svirani v oblasti ramen svéd¢i o tom, Ze ¢lovek
prevzal na sebe pfili§ velkou odpovédnost a Ze by chtél
alespon na jeden den sejmout ze sebe bifimé starosti a na
chvili zmizet ze svého pracovniho prostfedi nékam, kde

jej nikdo nebude zneklidnovat...

Re¢ téla je mnohem star$i nez jazyk jako takovy, a vétsina

z nas muze zcela piesné a bezchybné urcit, nakolik

je nas soused napriklad uptimny ve svych slovech a zda

ma viibec zajem s nami komunikovat. Jestlize je nam
nepiijemné to, o cem hovotime, nase télo za¢ne reagovat
zrychlenym pulzem a zvySenym napétim ve svalech.

Jestlize télo tika pravdu, pro¢ tedy klamat sebe sama?

Neni lepsi, abychom naslouchali jeho pravdivym sdélenim?
Mozna, Ze si feknete, Ze ve vzniku nemoci neni mozné

najit smysl a logiku, protoze nemoc je souvislym nahromadénim
nevysvétlitelnych nahodilosti. V piirodé vsak

ve skutecnosti neexistuje nahoda. Neni ndhoda, Ze jste onemocnéli
prave tou nemoci a ne jinou. Neni ndhoda, Ze mate

urcitou télesnou konstituci — hodné to totiz o vas vypovida.
Stejné tak vase zdravotni potize a vazné nemoci nevznikly
nahodou. To vSechno zahrnuje fec téla, jejimz prostiednictvim
s nami promlouva nase duse.

Kazda nemoc je vné&jsim, citelnym vyrazem urcitého
vnitiniho nevyfeSeného problému. Konkrétni problémy
vyvoléavaji konkrétni onemocnéni. MizZete asi namitnout,

Ze nemoc zasahne to misto, ty organy a systémy,

které jsou nejslabsi. Ano, mate pravdu. Ale polozte si zaroven
otazku, pro¢ prave toto misto je slabé? Na tuto otazku
existuje vysvétleni.

Jisté jste si sami povsimli, ze lidé, ktefi zbyte¢n€ vSechno
prozivaji, berou si vSechno pfili$ k srdce, trpi srdecnimi



chorobami. Podrazdéni lidé maji Casto viedy. Lidé, ktefi za
kazdou cenu na sebe upozoriiuji, maji sklony k anginam a
jinym krénim onemocnénim. Co se vlastné stalo? Stalo se
to, ze Clovek seSel na urcitém stupni ze své cesty, ze porusil
ptirodni zékony lidské existence. Kazdé takové naruseni
pusobi na ur€ity organ. Kazdy organ v nasem téle je

nam dan s jedinym cilem — abychom mohli plnohodnotné
Zit a aby se nase duSe mohla realizovat. Jestlize neumoznime
nasemu srdci, aby se plnohodnotné realizovalo, a budeme
jej zatézovat zbyte€nymi emocemi, zbavime jej potfebnych
zivotnich sil, které vyCerpame nespravnym chovanim.
Pokud srdce nema silu, zacne byt nemocné.

Jestlize vas zas4hla nemoc, zacnete bud’ premyslet

o zpusobech 1é¢by, béhat k 1ékaitim, uzivat 1éky, nebo nebudete
vénovat pozornost viem vystraznym symptomum,

které podle vaseho nazoru jen naruSuji vas zpiisob zivota.
Uvédomte si, Ze ani jedna z cest vas nevyléci, jen

vam piinese nové trapeni. Prazdné narky nad osudem

jsou nejen neuzitecné, ale i skodlivé. Nevyléci vas, pouze
vam piinesou nové trapeni. Radim vam, abyste okamzi-

té prestali spilat osudu a piestali hledat viniky! Na takové
hlouposti nemate Cas ani silu, protoze Cas a sila jsou velmi
cenné. Oboji potiebujete k dosazeni diilezitéjsiho cile:

k uzdraveni a obnoveni Zivota.

Snazte se rad¢ji najit zlatou stiedni cestu mezi nervozitou

a bezstarostnosti. Prestaiite nafikat a st€zovat si,

zbavte se neklidu a premyslejte.

Pro¢ organizmus jednoho clovéka stravi velmi dobie
urcitou stravu a pfinasi mu uzitek, zatimco jinému ¢clovéku
je z téze stravy nevolno a kazi se mu zdravi? Pro¢ jeden
¢lovek diky urcitému viru onemocni, a jiny ¢lovek se

s nim snadno vyrovna?

Na svété existuje mnoho véci, s nimiz se nékteii

z nas vyrovnavaji velmi dobfe, ale jini je nemohou ptekonat.
Nekdo trénuje, denné béha a je ¢im dal zdravejsi,

jiny se velmi vycerpa uz pii rychlejsi chizi, ktera u néj
dokonce miize zptisobit neptedstavitelé problémy. Nekdo
opravdu rad a vytrvale plave, a nékomu se déla Spatn¢ pti
pouhém pohledu na hladinu rybnika. Nékteti hravé zvladnou
jakoukoli fyzickou praci, pro jiné je tento druh prace
naprosto nezvladnutelny, zato pfi intelektudlni Cinnosti se
citi jako rybka ve vodé. Zatimco jeden s klidem nevnima
hluk, kiik ¢i velmi hlasité hrajici radio, druhy je doslova
alergicky na jakékoli zvuky, a tak bychom mohli pokracovat
dale.

Jak se nazyva tato schopnost organizmu, kterd rozpozna
vSechno cizorodé a odmita jej? Je to imunita. Vsichni

jisté zname slova, jako je imunita nebo imunitni systém,

a vime, co tato slova znamenaji. Zjednodusené miiZzeme fici,
Ze imunita je odolnost organizmu proti riznym nemocim,
ale zaroven ma i mnohem §ir§i vyznam. Imunitni systém
neni jen systémem, ktery chrani organizmus pfed nemocemi,
ale je to skutecna sluzba ochrany a pomoci organizmu.
Tento systém je schopny rozpoznat v§echno cizi a nepotiebné,
s ¢im organizmus ptichazi do kontaktu, a ochranovat

jej.

Nékdo odol&vé jednomu typu virt, ale jinym nikoli.



Neékdo akceptuje jen jeden zivotni styl a velmi tézko

se vyporadava s jakoukoli zménou. Kazdy z nés je individualni
bytosti, takze jednomu se hodi a je mu piijemné

to, jinému naopak ono. Clovék by se proto nemél nikdy
srovnavat s druhymi a usilovat o to, aby vSechno v jeho
zivoté fungovalo jako u ostatnich. Zivot kazdé osobnosti

je jiny a zivotni udalosti se ubiraji rozli¢nymi stezkami.
Kazdy z nas by se mél soustfedit pfedevsim sam na sebe,

na své vlastnosti 1 zvlastnosti, které se mohou od charakteristik
jinych lidi vyznamné odliSovat. Nezapominejte, Ze

kazdy z nas je opravdu jiny. Mohli bychom zjednodusené
fici, ze jsme lidé rizného ,,druhu®. U lidstva doSlo v pribéhu
jeho evoluéniho vyvoje k riznym mutacim, a proto

uz samotna myslenka, Ze by u vas mélo vse probihat jako

u ostatnich lidi, je prost¢ Spatna. Snazte se spise, aby vas
zivot nebyl jako Zivot ostatnich, ale aby byl jen vas.
Takovéto poznani je zarukou pohody a dobrého pocitu,
zarukou zdravi, $tésti, uspéchti a v§eho, o ¢em kazdy ¢lovek
sni. Kazdému se to vSak nepodaii a pfi¢inou neuspéchu je
1ziva a Spatné orientace, to znamena, Ze se Clovek snazi ziskat
to, co ve skutecnosti nepotebuje a co mu vlastné skodi.

Ne kazdy umi naslouchat sam sob¢ a svému organizmu.

Ne kazdy umi rozpoznat znameni, ktera vysila naSe

télo. Mnozi lidé jednoduse mavnou rukou nad poplasnymi
signaly, které svédci o selhani ¢innosti organizmu, a nevénuji
jim Zadnou pozornost.

Predstavte si, Ze jste si koupili auto. Zatim vSak nemate
gardz a auto stoji na dvore pod okny vaseho domu.

Ma pro vas velkou cenu, a proto jste do né&j zabudovali
bezpecnosti signalizaci, abyste sviij poklad uchrénili pfed
nebezpecim. Jednou v noci vas probudi silné houkani vaseho
milacka na ¢tyfech kolech. Zavolate policii, probudite
vSechny pfibuzné a sousedy, vyb¢éhnete na dvir a vidite,

jak z vaseho dvora utika postava. Bezpecnostni signalizace
zachranila auto pred kradezi.



